
Le harcèlement à l’école affecte près de 10% des élèves en primaire et en collège, causant des
dommages émotionnels et psychologiques considérables. Face à cette réalité préoccupante, la
Fédération de Paris de la Ligue de l’enseignement a décidé d’importer en France la méthode
de prévention « Fri for mobberi » qui a été mise en œuvre avec succès au Danemark depuis
près de 20 ans et dont les résultats ont été attestés par la recherche.

Après une phase expérimentale menée à Paris et en proche banlieue, la Ligue de l’enseignement
entame le déploiement de la méthode dans les autres régions de France. « Vivre ensemble - Fri
for mobberi » est proposé dans les crèches et dans les écoles maternelles avec une approche
novatrice qui se concentre sur le développement des compétences psycho-sociales, la
promotion de la bienveillance et de l'empathie  afin de créer un rempart solide contre l’apparition
du harcèlement. 

Grâce à des activités interactives et des discussions ouvertes, les enfants apprennent à
reconnaître les signes du harcèlement et à exprimer leurs émotions de manière constructive via
des relations saines et respectueuses. « Vivre ensemble - Fri for mobberi » s’attache aussi à
développer des dynamiques de groupe positives destinées à créer des environnements
sécurisants. 

Les enseignant·es, les animateur·trices et les parents sont par ailleurs formé·es à l’utilisation des
nombreux supports pédagogiques du programme. 

La prévention est la clé pour combattre le harcèlement à l’école. Grâce à « Vivre ensemble - Fri for
mobberi », la Ligue de l’enseignement contribue à créer un environnement scolaire sûr et inclusif,
où ce fléau n’a plus sa place. 
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